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Capitolul 1

Charles de Gaulle
(1890 — 1970)




Ndscut pe 22 noiembrie 1890, acest militar de carierd respinge
armistifiul din 1940 (cu Germania nazistd §i Italia fascistd) si
pleacd in exil la Londra. Condamnat la moarte si deposedat de
cetdtenia francezd de cdtre guvernul de la Vichy, el organizeazd
Fortele Franceze Libere impundndu-se ca interlocutor in fata
aliatilor. Conducdtor al Frantei in momentul eliberdrii, demisio-
neazd in 1946 §i, dupd intemeierea miscdrii politice Adunarea
Poporului Francez, traverseazd o perioadd de izolare sociald §i
politicd. Revine la putere in 1958, in plin rdzboi cu Algeria, a
cdrei independentd o incurajeazd prin semnarea in 1962 a Acor-
dului de la Evian, in ciuda impotrivirii inversunate a algerieni-
lor de origine francezd (pieds-noirs) care au fost obligati sd
se repatrieze. Presedinte al Consiliului de Stat, el obtine prin
referendum aprobarea noii constitufii a celei de-a V-a Republici
Franceze. Confruntat cu criza din mai 1968, reuseste sd-i pund
capdt organizdnd alegeri legislative anticipate, unde obfine o
majoritate zdrobitoare. In cele din urmd, in 1969, sustindnd
activ un referendum si mizdnd pe cdstigarea lui, pierde, se retrage
din viata politicd i se stinge din viatd optsprezece luni mai tdr-
ziu. Generalul de Gaulle ne-a ldsat printre altele o insemnatd
operd literard. i

Generalul de Gaulle este singura mare personalitate din
aceasta carte pe care am intalnit-o in carne §i oase! Nu
eram, desigur, decat un pusti in jur de zece ani, agitaindu-si
micul sau tricolor, cuminte in mijlocul sutelor de elevi
adunati in piata primdriei din Thonon-les-Bains. Era ince-
putul celor ,trei decenii glorioase” de boom economic in
Franta si noul presedinte al Republicii, aflat intr-unul

T
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dintre numeroasele sale turnee prin Franta, strangea
nenumadrate maini... printre care si pe cea a tatilui meu ali-
niat cuminte (precum tatal, asa si fiul) in randul origenilor
de vaza. Aceasta onoare mi-a asigurat printre colegi un
imens, desi efemer, prestigiu. Tatil meu era atit de man-
dru, incat nici nu mai voia sa-si spele ména care o stran-
sese pe cea a unui atit de impunator personaj... decizie
greu de respectat pentru un medic! Asta ca s intelegeti
cat imi este de greu sa fiu obiectiv in momentul in care
mad lansez in scrierea acestui prim capitol!

Ca sd revin la marele nostru barbat de stat, copiliria
sa a fost una cat se poate de obisnuita, crescand in sanul
unei familii pe cat de catolice, pe atit de patriote. Tatil siu,
profesor, considerat la acea vreme un inalt functionar de
stat, a insuflat familiei sale cultul maretiei Frantei.

Autor al apelului la rezistenta din 18 iunie 1940, con-
ducator al Rezistentei Franceze in fata ocupatiei naziste,
precum si al guvernului in exil, fondator al celei de a V-a
Republici si cel dintai presedinte al acesteia, intre 1959 si
1969, iata un palmares pe cinste!

Bastion al natiunii

In opinia lui Jacques Lacan, analiza numelui ne per-
mite uneori sa descifram mai bine psihologia unei anu-
mite personalititi. In vreme ce numele de botez Charles
este forma moderna a latinescului medieval Carolus, care
inseamna ,badrbat puternic“, patronimul de Gaulle pro-
vine din flamandd, limba germanic, in care van de Walle
inseamna ,zid de aparare“, ,bastion“, chiar daci au fost
invocate si alte etimologii precum ,,Galezul“ sau ,Balena“,
categoric mai nepotrivite... cel putin in opinia mea. De
altfel, intreaga sa viata, Marele Charles s-a considerat un
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apdrator al Frantei, o santineld neclintita care veghea asu-
pra granitelor sale, o apara cu umbra sa protectoare. Agadar
Charles de Gaulle s-ar putea traduce prin ,zid puternic®,
bastion de necucerit al integritatii teritoriale. Este uimi-
toare masura in care aceastd semnificatie este opusa celei
a numelor de botez si de familie ale vechiului sau adver-
sar, Francois Mitterand. Prenumele Frangois are aceeasi
origine ca ,francez®, iar numele de familie Mitterrand
inseamna ,om din mijlocul pamantului®. Din punct de
vedere etimologic, Frangois Mitterrand s-ar putea traduce,
asadar, prin ,francez obisnuit sau mediu®. Un barbat bine
ancorat, ferm instalat in mijlocul pamantului sau. Acest
cinic superdotat a sustinut intotdeauna ca in medio stat
virtus (,virtutea se afld la mijloc“). Un om al consensului,
singurul din istorie care a reusit sa uneasca toate parti-
dele de stanga. Exact opusul lui Charles de Gaulle, care nu
a ezitat sd pardseasca scena politica atunci cand a simfit
¢4 nu poate conta pe solidaritatea ,,Frantei partidelor®. O
frantura de istorie, de Gaulle, figura Comandorului, san-
tinela pe treptele ,imparatiei“, se regaseste fata in fata cu
Mitterrand, ,taranul“ (le paysan, in franceza, cuvant deri-
vat din paganus — pagéan), cel ,stabil“. Doua patronime
opuse, doua destine identice, cel putin in ceea ce priveste
faptul ca amandoi au ajuns sa detind puterea suprema!

Tot in legdturd cu numele Marelui Charles, trebuie
mentionat faptul ca ,de“ este articolul hotdrat in limba
neerlandeza si nu o particula nobiliara, chiar daca a exis-
tat aceastd confuzie... De Gaulle, oricum, s-a considerat
a fi mai presus decat un aristocrat.

De-a lungul celor optzeci de ani de viatd, Generalul a
avut o unica obsesie: maretia Frantei, din care urma sa
decurga propria sa maretie.

Dar cum de un militar, provenit dintr-o familie foarte
traditionalistd, ca sd nu spunem reactionarad, iesit de pe
bancile Scolii Militare de la Saint-Cyr, modelat intr-un
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tipar de disciplind, fost protejat al lui Philippe Pétain, a
putut sfida in asa hal ierarhia militar4? Trebuie si ne amin-
tim cd, in realitate, el nu era chiar atit de disciplinat din
moment ce in toiul rdzboiului din 1914-1918, la Verdun,
a nesocotit ordinele primite si a atacat inamicul, actiune
care s-a soldat cu luarea sa ca prizonier de citre germani.
Firea sa suspicioasa, aproape supiricioasi, nu era deloc
apreciata de profesorii sdi de la Saint-Cyr, dupi cum stau
marturie calificativele sale mediocre de la acea vreme.

Fuga sa la Londra, ca un dezertor, ca un traditor, asa
cum din punct de vedere juridic chiar era in acel moment,
lansarea apelului din 18 iunie, asumarea conducerii
Rezistentei, impunerea vizavi de aliati drept conduca-
tor al Frantei libere — nimic din toate acestea nu era in
contradictie cu personalitatea sa... de-a dreptul indarjita,
am putea spune! Acest caracter dificil, ca sd spunem lucru-
rilor pe nume, nu i-a inlesnit mai tirziu relatiile cu engle-
zii, ca sd nu mai vorbim de americani, pe care a trebuit
sa-i infrunte in numeroase ocazii, siin final nici cu rusii.

Mai tarziu, respingerea d1angulu1 cu ,Franta partlde-
lor* si asumarea unei lungi abstinente politice, pe scurt,
recurgerea la o intreagd succesiune de IOVltuI'l castigatoare
de poker erau, in mintea sa, menite sa protejeze conceptia
pe care o avea despre patrie.

Pana la lovitura final, cu acel referendum in plus care
l-a fortat sd abdice, pardon, si demisioneze, si care i-a
grabit in cele din urma sfarsitul! O ultima mana proasti!

Ce n-a reusit el sa inteleaga

Cum de acest strateg iscusit nu a izbutit si inteleagd, in
lumina evenimentelor din mai 1968, pe care le gestionase
cu eficientd, anticipand cel mai negru scenariu posibil
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dupa cum o dovedeste scurta sa vizita in Germania, la
Baden-Baden (in plinad criza, cu riscul de a trece drept
dezertor si unde, in realitate, se pare cad a discutat cu
statul major al armatei despre posibilitatea ca lucrurile
$4 mearga tot mai rdu, ca revolta sa se transforme in
insurectie sau chiar in revolutie)... pe scurt, cum de nu
gi-a dat seama acest excelent tactician ca Franta nu mai
putea indura aceste constrangeri, aceasta mantie de plumb
sub care era mentinuta de atdta amar de vreme? Franta
studentimii din mai 1968 (din care ficeam si eu parte) nu
mai suporta aceastd dictatura a hodorogilor#!

Pentru prima data in viata sa, batranul soldat s-a tre-
zit depdsit de o chestiune de altfel nesemnificativa, cea a
regionalizarii. Sau poate ca acest plebiscit ratat a repre-
zentat ceea ce am putea numi o ,nevroza de esec, un
comportament autosabotor. Problema consta in faptul ca
imbatranise, iar el nu fusese programat pentru batranete.
(Cu maéna lui scrisese: ,Batranetea este un naufragiu®“s.
Doar ca nu vorbea de el insusi, ci de Pétain... Sic tran-
sit gloria mundi®. Era omul croit pentru toate indrizne-
lile, pentru toate riscurile, si nu pentru a mentine o lume
invechitd si nici pentru a se impotrivi nasterii lumii in
care suntem azi. Greseala sa cea mai mare a fost sa nu-si
lea seama de acest lucru si sa tina cu dintii de ideile sale
demodate, de valorile sale depasite si batranesti, de acea
ordine perimata.

Pana la urma, ritmurile ,ye-ye“ ale muzicii tinere si
rebele a anilor '60 i-au venit de hac ,hodorogului®.

' Hodorogi“ era drigilasa porecli pe care le-o dddeam périntilor
nostri la vremea aceea, _

8 ,Batrdnetea este un naufragiu. Ca sa nu fim crutati de nimic,
bitranetea maregalului Pétain avea s se identifice cu naufragiul
I;'rangei.:‘ — Charles de Gaulle, Memorii de rdzboi, vol. I: Chemarea,
1940-1942, Editura Politica, Bucuresti, 1969.

" Asa trece gloria lumii.”
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Un mare om, nu un supraom...

Reluand biografia lui Charles de Gaulle si supraabundenta
de documente legate de ea, nu sunt usor de gasit elemente
clar patologice.

PERSONALITATE PARANOIDA? Am putea crede, desigur,
ca, avand drept obsesie, drept obiect de identificare (sau
chiar de fuziune) maretia Frantei, de Gaulle a fost, precum
Hitler si Robespierre, un idealist infocat si, prin urmare,
am putea presupune cd a avut o personalitate paranoida.
Existd Insa douad deosebiri esentiale care il diferentiaza
de acesti doi barbati pe care ii vom analiza in continu-
are: in primul rand, de Gaulle nu se considera persecutat
(nici de evrei, nici de capitalistii contrarevolutionari) si
nici nu dadea dovada de suspiciozitate ori de interpretari
e€xagerate.

$i, mai ales, la fel ca prietenul sau, Winston Churchill,
poseda o trasaturd de caracter care le lipseste intotdeauna
personalitdtilor paranoide, si anume umorul... uneori riu-
tdcios, de altfel! Lui Giscard, ministrul siu de finante la
acea vreme, despre al carui bunic se stia ca de fapt cumpa-
rase titlul ,,d’Estaing®, care i-a propus la un moment dat
sd contracteze un imprumut de stat, i-ar fi spus: ,E drept,
Giscard, ca in familia voastra, va pricepeti la imprumu-
turi®. Se pare cd Valéry nu a apreciat catusi de putin acest
bobarnac, mai ales din partea cuiva al cirui dispret pentru
titlurile de noblete era bine stiut, cu atit mai mult cind
acestea erau uzurpate! in mod similar, cand in timpul vizi-
tei de la Salonul de la Bourget, dupi ce contemplase tn
aparat militar, se duce la toaletd in compania prim-minis-
trului, Georges Pompidou, iar acesta ii spune: ,Ce echi-
pament grozav, domnule general®, replica prezidential,
care tagneste prompt, ,,Uitd-te in fata ta, Pompidou!“, este
nostimad, de un umor tipic barbatesc, cu iz de popota, tipic
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palic! Si chiar daca aceasta istorioara este apocrifa, vechiul
student la medicind din mine tot se amuza pe seama ei.

HIPERRIGIDITATE? Am putea si-1 suspectim de o rigi-
ditate exagerata, proprie oricarui militar care se respecta,
insa nesupunerea fata de superiorii sdi ierarhici la Verdun,
lar apoi in iunie 1940, demonstreazd contrariul. Nu era
de altfel lipsit de un anumit grad de machiavelism: cand
la Alger, din balconul sau lanseaza multimii de algerieni
de origine franceza (pieds-noirs) faimosul sdu ,Va inteleg®,
¢u totii au crezut ca este de partea lor. Dar, nu!, el doarle
spunea ca ii intelege, nu si cd le da dreptate. De asemenea,
cind la Montreal, tot din balconul primariei, proclama,
§pre marea surpriza a consilierilor sai diplomatici: ,Ira-
fasca Québecul liber!®, declansand o incredibild, extraor-
dinard si memorabild bucurie a francofonilor, dar si furia
imensa a anglofonilor?, in realitate pregatise lovitura in
mare secret vrand sa le dea peste nas nord-americanilor
¢drora le purta pica, pe buna dreptate, ei care il excluse-
sera din negocierile de la Ialta si care, la sfarsitul razbo-
fului, ar fi vrut sa transforme Franta intr-o simpla colonie
americana!

MEGALOMANIE? In legdturd cu chestiunea unei posi-
bile megalomanii, am putea-o evoca pe Yvonne, discreta
41 blinda sa sotie, care glumea, ,,Cum oi fi putut trdi atata
vreme alaturi de un barbat care vorbegte despre el insusi la
persoana a treia?“. Cu toate acestea, precedenta anecdota
¢u Pompidou ne arata cd Charles stapanea perfect autoi-
ronia. Capacitatea sa de a accepta infrangerile electorale,
de a-si asuma consecintele, de a suporta starile depresive
sau mai degrabad de tristete si de dezamagire care urmau
acestor infrangeri, demonstreaza o certd modestie. Oricdt
de buna ar fi fost parerea lui despre sine, ea se estompa

" A fost apoi nevoit si paraseasci teritoriul canadian mai repede
decat era prevazut, prezenta sa devenind indezirabila.
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intotdeauna in fata conceptiei sale remarcabile despre
patrie.

TULBURARE BIPOLARA? Acest diagnostic a fost uneori
luat in discutie, in special de Christine Clerc, admiratoa-

rea sa infocatd, pardon, jurnalista si analista politica spe-

cialista in viata Generalului®. Ea aminteste, de exemplu,
urmatorul citat: ,Cerul era de un albastru intens, marea
era de un albastru intens, soarele arzitor ficea sa stra-
luceasca puntea de otel a navei... Era o cdldura cumplita.
Totul ardea. Priveam marea si, atunci, m-am gandit la sinu-
cidere...“ In opinia autoarei, de Gaulle ar fi trecut si prin
alte momente de melancolie. Primul dintre ele, in perioada
Craciunului lui 1917, in timpul captivitatii sale: ca tindr
ofiter, a ramas prizonierul nemtilor timp de optsprezece
interminabile luni. Cel de-al doilea, in 1928, in lunile de
dupa nasterea celui de-al treilea copil al siu, Anne, o fetita
suferind de sindromul Down. Citind randurile scrise la
moartea mezinei sale, este greu sa nu ni se stranga inima.
Reusise sa accepte handicapul copilei, fusese desigur afec-
tat, dar ii daruise pana la capat dragostea si tandretea sa
nemarginitd. A fost insa o rana narcisica pentru un tata
care, ca toti tatii, visase sa aiba copilul ideal.

Cu sigurantd, toate aceste manifestari nu sunt sufici-
ente pentru a pune diagnosticul de tulburare bipolari. in
niciun caz nu suferi de tulburare bipolara pentru ca treci
de-a lungul vietii prin pase mai proaste si ai uneori idei
de suicid. Acest diagnostic, foarte la mod3, este mai com-
plicat si in acelasi timp mult mai precis decat s-ar putea
crede. Spre deosebire de Winston Churchill, de pilda, nu
regdsim a priori niciun antecedent familial, ca de altfel

nici vreun episod maniacal. Mai mult, fiecare dintre epi-

soadele depresive descrise de Christine Clerc este legat de
0 situatie cu adevarat dramaticd, in vreme ce schimbarile

8  Christine Clerc, Tout est fichu!, Paris, Albin Michel, 2017.
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bruste de dispozitie, cu stdri depresive sau maniacale din
cadrul tulburdrii bipolare sunt rapide si adesea, desi nu
obligatoriu, fird cauze obiective. In opinia mea, episoa-
dele de melancolie ale lui de Gaulle erau (chiar daca expre-
sia 0 sd va para ciudata) legitime.

DEePRESIV? O alta ipoteza presupune existenta unei
depresii recurente. Inca o dati, acest tip de simptom
ar trebui sa fie, macar o data, spontan. Or, dupd cum
am vazut din toate exemplele anterioare, schimbarile
bruste de dispozitie ale lui Charles de Gaulle surveneau
ca reactie la evenimente in mod obiectiv tragice: pierde-
rea libertatii, a tarii natale, a fiicei iubite. Si apoi, chiar
termenul de depresie ar trebui folosit cu prudentad: exista
intr-adevar o diferenta imensa intre tristete, doliu si
depresie. Cine nu s-ar lasa pradd, in imprejurari simi-
lare, unor momente de descurajare, de disperare sau
unor ganduri de-a dreptul negre? Cand esti un patriot
infocat care isi iubeste la nebunie patria, crescut in
ideea de a apdra cu orice pret maretia Frantei, si te afli
in plin dezastru, cu nemtii pe urmele tale si in deza-
cord cu superiorii tai ierarhici, anumite stari sufletesti
nu par deloc deplasate. La fel, cand ca atitia alti parinti
ai suprainvestit, ai inconjurat cu afectiune un copil cu
0 anumitd dizabilitate, iar acesta dispare, si in aceasta
situatie resimtirea unei dureri crunte este inevitabild. In
fine, sd ne amintim ca depresia adevarata este insotita de
¢eea ce numim inhibitie psihomotorie. Cu alte cuvinte,
cdnd esti deprimat, esti incapabil sa actionezi si cu atat
mai putin sd anticipezi. Nu putem spune cd de Gaulle
era inhibat cind s-a instalat la Londra. Cind, de exem-
plu, a instituit Franta liberd, a lansat apelul din 18 iunie,
A desfasurat o activitate diplomatica deosebit de furtu-
noasa cu englezii, cu americanii $i cu rugii, de Gaulle nu
functiona ,cu incetinitorul®, si cu atdt mai putin nu se
afla intr-un ,,punct mort*!
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Tristetea, durerea — acestea sunt sentimente normale,
firesti, spontane, care nu au nicio legatura cu afectiunea
depresiva. Adesea, daca intrebam un pacient cu un trecut
depresiv, dar aflat intr-o stare de remisiune stabila si care
a pierdut pe cineva drag si a mers la inmormantarea acelei
persoane: ,Suferinta pe care o simti acum seamdna cu cea
pe care o resimteai cand erai deprimat?“, raspunsul este
invariabil negativ. Pacientii cunosc perfect natura esential
diferita a tristetii depresive i a tristetii reactive, indeosebi
a celei legate de doliu.
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DIAGNOSTICUL MEU

* NU AM CE DIAGNOSTIC SA PUN!

latd un proiect care nu incepe prea bine deoarece sunt inca-
pabil sa gdsesc vreun soi de patologie, in sensul psihiatric
al termenului, Tn cazul generalului de Gaulle. El este una
dintre cele doar doua personalitati din ,colectia mea” care
au fost sandtoase din punct de vedere psihic.

* Si daca mi-ar fi fost pacient?
I-as fi recomandat un amestec de sofran si rhodiola pentru
episoadele sale de tristete.
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Adolf Hitler
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